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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.Настоящие требования по организации и проведению школьного этапа 

всероссийской олимпиады школьников (далее - олимпиада) по физической культуре 

составлены в соответствии с Порядком проведения всероссийской олимпиады школьников, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 ноября 

2020 г. № 678 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской олимпиады школьников» 

(далее - Порядок), Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 г. № 16 (ред. От 24.03.2021) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (зарегистрировано 03.07.2020 г. № 58824) и 

предназначены для использования организаторами школьного этапа олимпиады. 

1.2. Олимпиада по физической культуре проводится в целях выявления и развития у 

обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) 

деятельности, пропаганды научных знаний. 

1.3.  Рабочим языком проведения олимпиады является русский язык. 

1.4. Участие в олимпиаде индивидуальное, олимпиадные задания выполняются 

участником самостоятельно, без помощи посторонних лиц. 

1.5. Форма проведения олимпиады - очная. 

1.6. Школьный этап олимпиады проводится по заданиям, разработанным 

муниципальной предметно-методической комиссией для 5-11 классов. 

1.7. Участник школьного этапа олимпиады выполняет олимпиадные задания, 

разработанные для класса, программу которого он осваивает, или для более старших классов. 

В случае прохождения участников, выполнивших задания, разработанные для более старших 

классов по отношению к тем, программы которых они осваивают, на следующий этап 

олимпиады, указанные участники и на следующих этапах олимпиады выполняют 

олимпиадные задания, разработанные для класса, который они выбрали на предыдущем этапе 

олимпиады. 

 

2.  СОСТАВ УЧАСТНИКОВ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

2.1. На школьном этапе олимпиады по технологии на добровольной основе принимают 

индивидуальное участие обучающиеся 5-11 классов организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования. 

2.2. Конкурсные испытания должны проводиться отдельно среди девочек/девушек               

и мальчиков/юношей. 

2.3. Участники школьного этапа олимпиады делятся на три возрастные группы:                  

5-6 классы, 7-8 классы, 9-11 классы. 

 

 

 

 

 

 



3. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА 

ОЛИМПИАДЫ 

 

Регистрация участников школьного этапа Всероссийской олимпиады организуется 

с учетом возможностей образовательной организации. За сутки до начала регистрации, 

ответственный за проведение олимпиады в общеобразовательной организации формирует 

листы регистрации участников с указанием фамилии, имени, отчества участника, параллели 

обучения, аудитории проведения школьного этапа олимпиады. Доводит информацию о 

кабинетном фонде до классных руководителей общеобразовательной организации и 

непосредственно участников. Списки кабинетов с фамилиями участников располагают на 

информационном стенде ОО. 

Регистрация участников может осуществляться как к аудитории, так и в 

подготовленном помещении (холл и др.). 

Регистрация участников начинается не менее чем за 30 минут до начала школьного 

этапа олимпиады в ОО, согласно графику проведения школьного этапа олимпиады. 

Регистраторы обязаны информировать участника порядковом номером аудитории 

под роспись, при необходимости сопроводить в аудиторию. 

 

4.  ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ 

ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ 

 

4.1. Школьный этап олимпиады по физической культуре проводится по 

разработанным муниципальными    предметно-методическими    комиссиями    заданиям,     

основанным на содержании образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования углубленного уровня и соответствующей направленности,                       

для 5–11 классов (далее – олимпиадные задания). 

4.2. Конкретные сроки и места проведения школьного этапа олимпиады по 

физической культуре устанавливаются органом местного самоуправления, 

осуществляющим управление в сфере образования. 

4.3. Для объективной проверки олимпиадных работ, выполненных участниками 

олимпиады, организаторы школьного этапа олимпиады определяют состав жюри в составе 

не менее пяти человек. 

Состав жюри формируется из числа педагогических, научно-педагогических 

работников, руководящих работников образовательных организаций, аспирантов, 

ординаторов, победителей международных олимпиад школьников и победителей и 

призеров заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников по технологии, а 

также специалистов, обладающих профессиональными знаниями, навыками и опытом в 

сфере, соответствующей учебному предмету технология. 

4.4. В местах проведения олимпиады вправе присутствовать представители 

организатора олимпиады, оргкомитетов и жюри, общественные наблюдатели, 

должностные лица Министерства, Рособрнадзора, органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования, медицинские работники, технические специалисты, занятые обслуживанием 

оборудования, используемого при проведении олимпиады, представители средств 

массовой информации, а также сопровождающие участников лица. 

Сопровождающие участников олимпиады лица могут находиться в месте проведения 

олимпиады в специально отведенных помещениях. 

4.5. Школьный этап олимпиады состоит из двух туров индивидуальных состязаний 

участников (теоретического и практического). 

4.6. Продолжительность теоретико-методического испытания для всех групп 

участников – не более 45 (сорока пяти) минут. Теоретический тур  заключается в решении 

заданий в тестовой форме. Материалы для проведения олимпиады направляются в школы 



по электронной почте на электронные адреса школ в 14:00 час. за день проведения 

олимпиады, а ключи ответов направляются в школы по электронной почте на электронные 

адреса школ в 15:00 час. в день проведения олимпиады. 

Все олимпиадные задания теоретического тура выполняются очно и письменно. 

Работы предварительно кодируются.  

В содержание теоретико-методического испытания школьного этапа олимпиады 

могут быть включены вопросы по следующим разделам:  

1. Культурно-исторические основы физической культуры и спорта. 

2. Олимпийские игры древности и современное олимпийское движение. Принципы, 

традиции и правила олимпийского движения. 

3. Основные понятия физической культуры и спорта. 

4. Педагогический характер и специфическая направленность процесса физического 

воспитания. 

5. Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортивной 

деятельности. 

6. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. 

7. Основы теории и методики воспитания физических качеств. 

8. Формы организации занятий в физическом воспитании. 

9. Медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности. 

10. Адаптивная физическая культура. 

11. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. 

2. Основы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом. 

13. Методика решения частных задач физического воспитания. 

14. Условия, способствующие решению задач физического воспитания. 

15. Профессионально-прикладная физическая культура. 

16. Правила соревнований по видам спорта. 

17. Антидопинговые правила. 

Тест теоретико-методического испытания школьного этапа олимпиады содержит 

различные типы заданий: 

 А. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов.  

 Задания представлены в форме незавершённых утверждений, которые при 

завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих 

заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди 

них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично 

соответствующие смыслу утверждений. Правильными являются те, которые наиболее 

полно соответствуют смыслу утверждения.  

Б. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов. При 

выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, 

завершая высказывание, образует истинное утверждение.  

В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).  

Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.  

Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик 

и т.п.  

Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных 

действий.  

Ж. Задания-кроссворды.  

З. Задания-задачи. 

4.7. Практические испытания проводятся очно и заключаются в выполнении 

упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая 

культура». На школьном этапе олимпиады участники выполняют два практических задания 

по разделам: гимнастика и легкая атлетика.  

Все участники практического тура должны иметь медицинское заключение о 



допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

4.8. На школьном этапе олимпиады олимпиадные задания выполняются в аудиториях, 

на спортивных сооружениях, спортивных площадках.  

4.9. Для проведения практических испытаний школьного этапа, муниципальная 

предметно-методическая комиссия рекомендует предусмотреть следующее оборудование: 

- дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 

упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения конкурсного 

испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона безопасности 

шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов; 

- легкоатлетический стадион с беговой дорожкой 400 м (200 м) по кругу или манеж 

с беговой дорожкой 200 метров (для проведения конкурсного испытания по лёгкой 

атлетике). 

4.10. Содержание практического испытания 

Задания практического тура олимпиады должны дать возможность выявить оценить: 

Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в соревновательной деятельности; 

Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

заданий. 

Практические задания школьного этапа олимпиады школьников по физической 

культуре состоят из набора технических приёмов, характерных для выбранного 

методической комиссией вида спорта, по которому проводится испытание. 

Испытания девушек и юношей по разделу «Гимнастика» проводятся в виде 

выполнения акробатического упражнения. 

 

Примерный набор элементов для составления задания школьного этапа по разделу 

«Гимнастика» (девушки). 

 

Элементы классы 

5-6 7-8 9-11 

Равновесие в стойке на носках с различными положениями 

(движениями) рук 

+   

Равновесие на одной ноге, другую согнуть вперёд, носком 

стопы коснуться колена опорной ноги, держать 

+   

Равновесие на одной ноге, другую вперед (пятка поднятой 

ноги не ниже 45°), держать 

 +  

Переднее равновесие («ласточка»), держать   + 

Сед углом и сед углом, руки в стороны  + + 

Стойка на лопатках + +  

Стойка на лопатках без помощи рук  + + 

Мост из положения лёжа – поворот направо (налево)кругом 

в упор присев 

 + + 

Кувырок вперёд + + + 

Кувырок вперёд в стойку на лопатках   + 

Кувырок вперёд прыжком   + 

Кувырок вперёд согнувшись в стойку ноги врозь   + 

Кувырок назад + + + 

Кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь и вместе  + + 

Прыжок вверх ноги врозь + + + 

Прыжок вверх прогнувшись + + + 

Прыжок вверх с поворотом на 180º + +  

Прыжок вверх с поворотом на 360º   + 



Прыжок со сменой согнутых ног вперёд  +  

Прыжок со сменой прямых ног вперёд   + 

Переворот в сторону («колесо»)   + 

Два переворота в сторону (два «колеса») слитно + + + 

 

Примерный набор элементов для составления задания школьного этапа по разделу 

«Гимнастика» (юноши). 

 

Элементы классы 

5-6 7-8 9-11 

Равновесие в стойке на носках с различными положениями 

(движениями) рук 

+   

Равновесие на одной ноге, другую согнуть вперёд, носком 

стопы коснуться колена опорной ноги, держать 

+   

Фронтальное равновесие (пятка поднятой ноги не ниже 45°), 

держать 

+   

Переднее равновесие («ласточка»), держать   + 

Фронтальное равновесие с захватом за бедро 

(пяткаподнятой ноги не ниже 90°), держать 

  + 

Фронтальное равновесие (пятка поднятой ноги не ниже 90°), 

держать 

  + 

Разновидности наклонов вперёд из различных и.п., держать + + + 

Сед углом и сед углом, руки в стороны + + + 

Стойка на лопатках + + + 

Стойка на голове и руках (толчком и силой)  + + 

Кувырок вперёд + + + 

Кувырок вперёд в стойку на лопатках  +  

Кувырок вперёд в стойку на лопатках без помощи рук   + 

Кувырок вперёд прыжком   + 

Кувырок вперёд согнувшись в стойку ноги врозь   + 

Кувырок назад + + + 

Кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь и вместе  + + 

Прыжок вверх прогнувшись + + + 

Прыжок вверх ноги врозь +  + + 

Прыжок вверх с поворотом на 180º + +  

Прыжок вверх с поворотом на 360º  + + 

Прыжок со сменой согнутых ног вперёд + + + 

Прыжок со сменой прямых ног вперёд  + + 

Переворот в сторону («колесо»)  + + 

Два переворота в сторону (два «колеса») слитно   + 

 

Акробатическое упражнение 7-8 классы (девушки) 

 

Элементы Стоимость  

Шагом вперёд выпад и кувырок вперед в упор присев скрестно – 

поворот кругом в упоре присев 

1,0 

Перекат назад в стойку на лопатках, держать 1,0 

Перекат вперед в сед в группировке - лечь на спину, руки вверх 0,5 

Согнуть руки и ноги «мост», держать – поворот кругом в упор 

присев 

1,0+0,5 

Кувырок назад, встать 1,0 



Шаг правой (левой) ногой вперед, равновесие на правой (левой) 

ноге, руки в сторону, держать 

1,5 

Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») и, 

приставляя ногу, повернуться направо (налево) лицом в 

направлении движения – упор присев 

1,5 

Кувырок вперед 1,0 

Прыжок вверх с поворотом на 180º 1,0 

 

Акробатическое упражнение 9-11 класс (юноши) 

 

Элементы Стоимость  

Кувырок вперед прыжком 1,5 

Прыжок со сменой прямых ног вперед («ножницы») 1,0 

Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») и, 

приставляя ногу, повернуться направо (налево) лицом по 

направлению движения 

1,5 

Шагом вперёд равновесие на правой (левой), руки в стороны, 

держать приставить ногу – упор присев 

1,0 

Кувырок назад 1,0 

Кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь - наклон 

прогнувшись, руки в стороны, обозначить 

1,0 

Силой согнувшись ноги врозь стойка на голове и руках, держать - 

упор присев 

1,0 

Кувырок вперед 1,0 

Прыжок вверх с поворотом на 360º 1,0 

 

5. Порядок проверки и оценивания выполненных  

олимпиадных заданий 

 

5.1. Теоретико-методическая часть. Проверка выполненных олимпиадных 

работ осуществляется жюри в соответствии с критериями и методикой оценивания, 

входящими в комплект олимпиадных заданий, разработанных МПМК. 

Проверке подлежат обезличенные (кодированные) выполненные олимпиадные 

работы. Бланки (листы) ответов участников олимпиады не должны содержать никаких 

референций на её автора (фамилия, имя, отчество) или каких-либо иных отличительных 

пометок, которые могли бы выделить работу среди других или идентифицировать её 

исполнителя. В случае обнаружения вышеперечисленного олимпиадная работа участника 

олимпиады не проверяется. Результат участника олимпиады по данному испытанию 

аннулируется. Проверка выполненных олимпиадных работ участников олимпиады 

проводится не менее чем двумя членами жюри. 

Членам жюри олимпиады запрещается копировать и выносить выполненные 

олимпиадные работы участников из аудиторий, в которых они 

проверяются, комментировать процесс проверки выполненных олимпиадных работ, а 

также разглашать результаты проверки до публикации 

предварительных результатов олимпиады. 

После проверки всех выполненных олимпиадных работ участников олимпиады 

жюри составляет протокол результатов (в протоколе фиксируется количество баллов по 

каждому заданию, а также общая сумма баллов участника) и передаёт бланки (листы) 

ответов в оргкомитет для декодирования. 

После проведения процедуры декодирования результаты участников (в виде 

рейтинговой таблицы) размещаются на сайте школы – площадки проведения школьного 

этапа олимпиады. 



5.2. Практическая часть. 

 При выполнении заданий практической части необходимо соблюдать требования к 

спортивной форме: 

Гимнастика (с элементами акробатики) 

1. Девочки/девушки одеты в купальники, комбинезоны или футболки с 

«лосинами». Раздельные купальники запрещены. 

2. Мальчики/юноши одеты в гимнастические майки белого цвета, 

рекомендованная ширина лямок не должна превышать 5 см, трико, «лосины» или 

спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты 

поверх спортивных шорт, трико или «лосин». 

3. Упражнения могут выполняться в носках, гимнастических тапочках 

(«чешках») или босиком. 

4. Использование украшений и часов не допускается. 

Легкая атлетика 

1. При благоприятных погодных условиях испытание проводится на открытой 

спортивной площадке. Участники должны быть одеты в спортивную одежду и обувь, 

способствующую терморегуляции. Спортивный комплект следует подбирать по фигуре, 

чтобы одежда облегала тело, но не сковывала движения. При этом она не должна быть 

широкой и объемной.  

2. При неблагоприятных погодных условиях испытания проводятся в спортивном 

зале. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку с коротким рукавом 

или без рукава и кроссовки. 

3. Во время испытания использование ювелирных украшений и часов не 

допускается. 

Обращаем внимание! При нарушении требований к спортивной форме участник 

может быть наказан штрафом. В случае грубого нарушения требований к спортивной форме 

участник может быть не допущен к испытаниям. 

 

6. КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ВЫПОЛНЕННЫХ 

 ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ 

 

 6.1. Проверка работ должна производиться в спокойной обстановке, исключающей 

спешку. 

6.2. Жюри олимпиады оценивает записи, приведенные в чистовике. Черновики не 

проверяются. 

Жюри оценивает каждую, представленную позицию. Каждая верно указанная 

позиция оценивается в 1,0 балл, неправильная – 0 баллов. Ответы с ошибками в написании 

слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как неверный ответ.  

6.3. Перед выполнением теста участники олимпиады должны ознакомиться с 

инструкцией. В инструкции сообщается время, в течение которого необходимо выполнить 

тест. 

6.4. Выполненное задание оценивается членами жюри в соответствии с критериями 

и методикой оценки, разработанной предметно-методической комиссией по составлению 

олимпиадных заданий и содержащейся в настоящих требованиях: 

6.4.1. Теоретический тур: 

 

Типы заданий Критерии 

Задания в закрытой форме Правильный ответ оценивается в 1 балл, неправильный –           

0 баллов.  

Ответ несколькими вариантами ответов, с исправлениями 

и зачеркиваниями оценивается как неверный. 

Задания в закрытой форме с Полный правильный ответ оценивается в 1,0 балл, если в 



выбором нескольких 

правильных ответов 

ответе указан хотя бы один неверный ответ, то он может 

оцениваться как неверный, либо оценивается каждый 

ответ – в зависимости от количества предложенных 

вариантов ответа определяется «стоимость» каждого из 

них. Например, если ответ содержит 4 варианта ответов, 

то каждая позиция оценивается в 0,25 балла. При этом за 

правильный ответ даётся + 0,25 балла, за неправильный –  

0 баллов или минус 0,25 баллов, однако минимальное 

количество баллов за вопрос не может быть менее               0 

баллов. Ответ с исправлениями и зачеркиваниями 

оценивается как неверный. 

Задания в открытой форме Каждый правильный ответ оценивается в 2,0 балла, а 

каждый неправильный – в 0 баллов. Ответы с ошибками в 

написании слов, зачеркиваниями и исправлениями 

оцениваются как неверный 

Задания на соответствие Каждый правильный ответ оценивается в 0,5-1,0 балл, а 

каждый неправильный – в 0 баллов. Ответ с 

исправлениями и зачеркиваниями оценивается как 

неверный. 

Задания процессуального 

или алгоритмического толка 

Правильное решение задания процессуального или 

алгоритмического толка оценивается в 1-2 балла, 

неправильное решение – в 0 баллов. Ответ с 

исправлениями и зачеркиваниями оценивается как 

неверный. 

Задания, предполагающие 

перечисление 

В заданиях, связанных с перечислениями или описаниями, 

каждая верная позиция оценивается в 0,5-1,0 балл 

(квалифицированная оценка). Ответы с ошибками в 

написании слов, зачеркиваниями и исправлениями 

оцениваются как неверный ответ. 

Задания с иллюстрациями Каждое верно описанное изображение оценивается в                          

0,5-1,5 балла. Ответы с ошибками в написании слов, 

зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как 

неверный ответ. 

Задания-кроссворды Каждый правильный ответ при выполнении задания 

кроссворда оценивается в 1,0-1,5 балла, неправильный 

ответ – в 0 баллов. Ответы с ошибками в написании слов, 

зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как 

неверный ответ 

Задания-задачи Требуется квалифицированная оценка. Полный 

правильный ответ оценивается в 3-5 балла                                         

(в зависимости от сложности задания), а также 

оценивается частично правильный ответ. 

 

Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в 

теоретико¬-методическом задании, формируется из суммы максимально возможных 

баллов по каждому типу заданий в тестовой форме. Например, в теоретико-методическом 

задании было 10 заданий в закрытой форме, 5 заданий в открытой форме, 3 задания на 

соответствие (по 4 в каждом), 2 задания на перечисление, 1 задание на графическое 

изображение и 1 задание-кроссворд. 

Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады, 

составит: 

1 балл × 10 = 10 баллов (в закрытой форме); 



2 балла × 5 = 10 баллов (в открытой форме); 

4 балла × 3 = 12 баллов (на соответствие); 

3 балла × 2 = 6 баллов (на перечисление); 

3 балла × 1 = 3 балла (с иллюстрациями); 

2 балла × 6 = 12 баллов (задание-кроссворд). 

Итого: (10 + 10 + 12 + 6 + 3 + 12) = 53 балла. 

Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного» балла каждому 

участнику олимпиады в теоретико-методическом задании. 

6.4.2. Практический тур: 

- по разделу «Гимнастика» судьи оценивают качество выполнения упражнения в 

сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения 

отдельных элементов. При выставлении окончательной оценки каждый из судей вычитает 

из 10 баллов сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и соединений. 

Окончательная оценка максимально может быть равна 10 баллов. 

Нарушение требований к спортивной форме наказывается снятием 0,5 баллов с 

окончательной оценки участника. 

Окончательная оценка максимально может быть равна 10 баллов. 

Требования к спортивной форме.  

Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с лосинами. 

Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, 

ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не 

закрывающие колени. Футболки и майки не должны быть надеты поверх шорт, трико или 

лосин. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках (чешках) или 

босиком. Использование украшений и часов не допускается. Допускается использование 

тейпов (бандажей, напульсников, наколенников, голеностопов), надёжно закреплённых на 

теле. В случае если во время упражнения эти вещи открепляются, участник несёт за них 

личную ответственность, а судьи вправе сделать сбавку. 

Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 баллов с 

окончательной оценки участника. 

Требования к участникам при выполнении практических заданий:  

- приступать к выполнению заданий только после вызова судьи;  

- строго соблюдать последовательность выполнения заданий, предусмотренных 

программой практической части;  

- перед началом испытания у участника есть 20 секунд для его начала;  

- соблюдать дисциплину и не мешать участникам олимпиады. 

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического 

упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения 

установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, и 

участник получает 0 баллов. 

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на 

указанную в программе «стоимость» элемента или соединения, включающего данный 

элемент. 

Упражнение должно иметь чётко выраженное начало и окончание, выполняться со 

сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических 

элементов не менее 2 секунд. 

Выполнение упражнения оценивается судейской бригадой, состоящей из трёх 

человек. Судьи должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем 

обмениваться мнениями до выставления оценки. 

При выставлении оценки большая и меньшая из оценок судей отбрасываются, а 

оставшаяся оценка идёт в зачёт. При этом расхождение между максимальной и 

минимальной оценками судей не должно быть более 1,0 балла, а расхождение между 

оценкой, идущей в зачёт, и ближней к ней не должно превышать 0,3 балла. Окончательная 



оценка выводится с точностью до 0,1 балла. 

- качество выполнения практического задания по лёгкой атлетике оценивается по 

показанному времени каждым участником на соответствующей дистанции и их 

ранжированию по возрастающей:  

лучшее показанное время – 1-е место,  

худшее – последнее.  

Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные 

«зачётные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); 

остальным – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным 

временем. 

7. Подведение итогов 

 В общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победители и призеры. 

Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек. Максимально возможное количество 

набранных баллов – 100, из них: теоретико- методическое задание – 20 баллов, гимнастика, 

легкая атлетика -  по 40 баллов. 
    Итоги каждого испытания оцениваются по трем различным формулам для разных групп 

испытаний: Зачетные баллы по теоретико-методическому заданию, рассчитывается по 

формуле (1): 

𝑋𝑖 =
𝐾∗𝑁𝑖

𝑀
(1), где  

Хi – «зачетный» балл i –го участника; 
 К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту);  
Ni – результат i участника в конкретном задании;  
М – максимально возможный.  
      Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 40,5 балла 

(Ni=40,5) из 41 максимально возможных (М=41). Согласно настоящим «Критериям и 

методике оценивания» максимально возможный «зачетный» балл по данному заданию 

составляет 20 баллов (К=20). Подставляем в формулу (1) значения Ni, К, и М и получаем 

«зачетный» балл: Хi= 20*40,5/41=19,75 баллов. 
Обращаем Ваше внимание, что максимальное количество зачетных баллов за 

теоретико-методический конкурс (20) может получить участник, набравший 

максимальный результат в данном конкурсе (в данном примере 43 баллов). Участник, 

показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-методическом 

конкурсе максимальное количество баллов НЕ МОЖЕТ получить максимальный 

зачетный балл – 20.  
      Расчет «зачетных» баллов участника по легкой атлетике, производится по формуле (2), 

так как лучший результат в этом испытании в абсолютном значении меньше результата 

любого другого участника: 

𝑋𝑖 =
𝐾∗𝑀

𝑁𝑖
(2), где 

Хi – «зачетный» балл i –го участника;  
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту);  
Ni – результат i участника в конкретном задании;  
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.  

Например, при Ni=53,7 сек (личный результат участника), М=44,1 сек (наилучший 

результат из показанных в испытании) и К=40 (установлен предметной комиссией) 

получаем: 40*44,1/53,7=32,84 балла. 
Зачетные баллы по гимнастике, рассчитывается по формуле (3), так как лучший результат 

в этих испытаниях в абсолютном значении больше результата любого другого участника: 

𝑋𝑖 =
𝐾∗𝑁𝑖

𝑀𝑖
(3), где 

Хi – «зачетный» балл i –го участника; 
 К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту);  



Ni – результат i участника в конкретном задании;  
Мi – лучший результат в испытании.  

Например, при Ni=13,7 баллов (личный результат участника), Мi=18,05* баллов 

(наилучший результат из показанных в испытании) и К=40 (установлен предметной 

комиссией) получаем: 40*13,7/18,05=30,36 балла.  
*Участник, набравший максимальное количество баллов за акробатическое 

упражнение, получает максимальное количество баллов в практическом испытании 

«Гимнастика». 
  Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты 

ранжируются.  
  Личное место участника в общем зачете определяется по сумме «зачетных» баллов, 

полученных в результате выполнения всех испытаний.          

 Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой таблице, 

представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере 

убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в 

алфавитном порядке. 

На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой, установленной 

организатором школьного этапа, жюри определяет победителей и призёров 

соответствующего этапа олимпиады. 

 

8. Порядок проведения процедур анализа олимпиадных заданий и их решений, 

показа работ участников и апелляции 

 

Анализ олимпиадных заданий и их решений проходит в сроки, уставленные 

оргкомитетом. 

По решению организатора анализ олимпиадных заданий и их решений может 

проводиться очно или с использованием ИКТ. 

Анализ олимпиадных заданий и их решений осуществляют члены жюри 

соответствующего этапа олимпиады. 

В ходе анализа олимпиадных заданий и их решений представители жюри подробно 

объясняют критерии оценивания каждого из заданий и дают общую оценку по итогам 

выполнения заданий. 

После проведения анализа олимпиадных заданий и их решений в установленное 

организатором время жюри по запросу участников проводит показ выполненных ими 

олимпиадных работ. 

Показ выполненных олимпиадных работ участников осуществляется в сроки, 

уставленные оргкомитетом в соответствии с оргмоделью соответствующего этапа 

олимпиады. 

Показ работы осуществляется лично участнику олимпиады, выполнившему 

данную работу. Перед показом участник предъявляет членам жюри и оргкомитета 

документ, удостоверяющий его личность (паспорт), либо свидетельство о рождении (для 

участников, не достигших 14-летнего возраста). 

Каждый участник олимпиады вправе убедиться в том, что выполненная им 

олимпиадная работа проверена и оценена в соответствии с критериями и методикой 

оценивания выполненных олимпиадных работ. 

Во время показа запрещено выносить работы участников, выполнять фото- и 

видеофиксацию работы, делать в ней какие-либо пометки. 

Во время показа выполненных олимпиадных работ жюри не вправе изменять 

баллы, выставленные при проверке олимпиадных заданий. 

Участник олимпиады вправе подать апелляцию. Срок окончания подачи заявлений 

на апелляцию и время ее проведения устанавливается оргмоделью школьного этапа 

олимпиады. 



Апелляция, по решению организатора, может проводиться как в очной форме, так 

и с использованием ИКТ. В случае проведения апелляции с использованием ИКТ 

организатор должен обеспечить все необходимые условия для качественного и 

объективного проведения данной процедуры. 

Апелляция подается лично участником олимпиады в оргкомитет на имя 

председателя апелляционной комиссии в письменной форме по установленному 

организатором образцу. В случаях проведения апелляции с использованием ИКТ форму 

подачи заявления на апелляцию определяет оргкомитет. 

При рассмотрении апелляции могут присутствовать общественные наблюдатели, 

сопровождающие лица, должностные лица Министерства просвещения Российской 

Федерации, Рособрнадзора, ОИВ при предъявлении служебных удостоверений или 

документов, подтверждающих право участия в данной процедуре. Указанные лица не 

вправе принимать участие в рассмотрении апелляции. В случае нарушения указанного 

требования перечисленные лица удаляются апелляционной комиссией из аудитории с 

составлением акта об их удалении, который предоставляется организатору. 

Рассмотрение апелляции проводится в присутствии участника олимпиады, если в 

он в своем заявлении не просит рассмотреть её без его участия. 

Для проведения апелляции организатором олимпиады, в соответствии с Порядком 

проведения ВсОШ создается апелляционная комиссия. Рекомендуемое количество членов 

комиссии – нечетное, не менее 3-х человек. 

Общее руководство работой апелляционной комиссии осуществляется её 

председателем. 

Апелляционная комиссия до начала рассмотрения апелляции запрашивает у 

участника документ, удостоверяющий личность (паспорт), либо свидетельство о 

рождении (для участников, не достигших 14-летнего возраста). 

Апелляционная комиссия не рассматривает апелляции по вопросам содержания и 

структуры олимпиадных заданий, критериев и методики оценивания их выполнения. 

Черновики при проведении апелляции не рассматриваются. 

На заседании апелляционной комиссии рассматривается оценивание только тех 

заданий, которые указаны в заявлении участника. 

Решения апелляционной комиссии принимаются простым большинством голосов. 

В случае равенства голосов председатель комиссии имеет право решающего 

голоса. 

Для рассмотрения апелляции членам апелляционной комиссии предоставляются 

либо копии, либо оригинал проверенной жюри работы участника олимпиады, 

олимпиадные задания, критерии и методика их оценивания, предварительный протокол 

оценивания работ участников. 

В случае неявки по уважительным причинам (болезни или иных обстоятельств), 

подтвержденных документально, участника, не просившего о рассмотрении апелляции 

без его участия, рассмотрение апелляции по существу проводится без его участия. 

В случае неявки на процедуру очного рассмотрения апелляции без объяснения 

причин участника, не просившего о рассмотрении апелляции без его участия, 

рассмотрение апелляции по существу не проводится. 

Апелляционная комиссия может принять следующие решения: 

 отклонить апелляцию, сохранив количество баллов; 

 удовлетворить апелляцию с понижением количества баллов; 

 удовлетворить апелляцию с повышением количества баллов. 

Апелляционная комиссия по итогам проведения апелляции информирует 

участников олимпиады о принятом решении. 

Решение апелляционной комиссии является окончательным. 

Решения апелляционной комиссии оформляются протоколами по установленной 

организатором форме. 



Протоколы апелляции передаются председателем апелляционной комиссии в 

оргкомитет. 

 

9. Особые условия 

 

9.1. Тиражирование заданий осуществляется с учетом следующих параметров: 

листы бумаги формата А4, черно-белая печать 12 или 14 кеглем. Задания должны 

тиражироваться без уменьшения. 

9.2. Участник олимпиады использует на туре свои письменные принадлежности 

(авторучки только с пастой синего или черного цвета), циркуль, транспортир, линейку. Но 

организаторы должны предусмотреть некоторое количество запасных ручек с пастой 

синего цвета и линеек на каждую аудиторию. 

9.3. В случае проведения очного разбора заданий для него необходим зал, 

вмещающий всех участников и их сопровождающих лиц, с доской, фломастерами или 

мелом и презентационным оборудованием. 

9.4. Для полноценной работы членам жюри должно быть предоставлено отдельное 

помещение, оснащенное компьютерной и множительной техникой с достаточным 

количеством офисной бумаги (А4, 80 г/см) и канцелярских принадлежностей (авторучки   с 

пастой черного и красного цвета, ножницы, степлеры и несколько упаковок скрепок       к 

ним, антистеплер, клеящий карандаш, скотч, стикеры, линейки, фломастеры и маркеры, 

прозрачные файлы (А4) для документации), картонные коробки для хранения и 

транспортировки пояснительных записок, заполненных бланков ответов на задания 

первого тура и другой документацией. 

9.5. При выполнении заданий теоретического тура олимпиады допускается 

использование только справочных материалов, средств связи и электронно-

вычислительной техники, предоставленных организаторами, предусмотренных в заданиях 

и критериях оценивания. Запрещается пользоваться принесенными с собой калькуляторами 

справочными материалами, средствами связи и электронно-вычислительной техникой 

9.6. В случае нарушения участником олимпиады Порядка проведения 

всероссийской олимпиады школьников и (или) утвержденных требований к организации и 

проведению школьного этапа олимпиады по физической культуре представитель 

организатора олимпиады вправе удалить данного  участника олимпиады  из аудитории, 

составив  акт  об удалении участника олимпиады. 

9.7. Участники олимпиады, которые были удалены, лишаются права дальнейшего 

участия в олимпиаде по технологии в текущем году. 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ СПРАВОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, СРЕДСТВ СВЯЗИ 

И ЭЛЕКТРОННО-ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ, РАЗРЕШЁННЫХ 

 К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИАДЫ 

 

При подготовке участников к школьному этапу олимпиады целесообразно 

использовать следующие нижеприведенные источники: 

1. Афонькин С. Ю. Анатомия человека: Школьный путеводитель – СПб: БКК, 2012. 

– 96 c. 

2. Балашова В. Ф. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое 

пособие – 2-е изд. / В.Ф. Балашова, Н.Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2009. 

3. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре в 2006 году / под 

общ ред. Н. Н. Чеснокова. – М.: АПКиППРО, 2006. 

4. Гимнастика на Всероссийских олимпиадах школьников по физической культуре: 

методическое пособие / под общ. ред. Н. Н. Чеснокова. – М.: Физическая культура, 2010. 

5. Гурьев С. В. Физическая культура. 8-9 класс: учебник / С. В. Гурьев, М. Я. 

Виленский. – М.: Русское слово, 2012. 



6. Красников А. А. Тестирование теоретико-методических знаний в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие / А. А. Красников, Н. Н. Чесноков. – М.: 

Физическая культура, 2010. 

7. Лагутин А. Б. Гимнастика в вопросах и ответах: учебное пособие: рек. УМО по 

образованию в обл. физ. культуры и спорта / А. Б. Лагутин, Г. М. Михалина. – М.: 

Физическая культура, 2010. – 128 с.: ил. 

8. Лукьяненко В. П. Физическая культура: основа знаний: учебное пособие / В. 

П.Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003. 

9. Лях В. И. Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват. 

учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич / под ред. В. И. Ляха. – 7-е изд. – М .: Просвещение, 

2012. 

10. Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы: учеб для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. – 7-е изд., перераб и доп. – М.: Просвещение, 2019. – 175 с.: ил. – 

(Школа России). 

11. Матвеев А. П. Физическая культура. 5 класс: учеб для общеобразоват. 

организаций / А. П. Матвеев. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 127 с.: ил. 

12. Матвеев А. П. Физическая культура: 6-7 классы: учебники для учащихся 

общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2019. – 192 с.: ил. 

13. Матвеев А. П. Физическая культура. 10-11 классы: учеб для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А. П. Матвеев. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 319 

с.: ил. 

14. Матвеев А. П. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2012. 

15. Матвеев А. П. Физическая культура: 10-11 классы: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций / А. П. Матвеев, Е. С. Палехова. – 2-е изд. Стереотип. – 

М.: Вентана-Граф, 2019. – 160 с. 

16. Погадаев Г. И. Физическая культура. 7-9 классы: учебник / Г. И. Погадаев. – М.: 

Дрофа, 2012. 

17. Твой олимпийский учебник [Текст]: учеб.пособие для олимпийского 

образования / В. С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России. – 27-е изд., перераб. и 

дополн. – М.: Спорт, 2019. – 216 с. : ил. 

18. Физическое воспитание в школе: легкая атлетика / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 

Чесноков, Г. Н. Германов. – М.: Физическая культура, 2014. 

19. Физическая культура. 5-6-7 классы: учебник / М. Я. Виленский, И. М. Туревский, 

Т. Ю. Торочкова. – М.: Просвещение, 2011. 

20. Физическая культура. 8-9 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Т. 

В. Петрова, Ю. А. Копылова, Н. В. Полянская, С. С. Петров. – М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. – 126 с. 

21. Физическая культура: учебник для учащихся 10 классов образовательных 

учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / под общ. ред. А. 

Т. Паршикова, 

В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. :СпортАкадемПресс, 2003. 

22. Физическая культура: учебник для учащихся 11-х классов образовательных 

учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / под общ. ред. А. 

Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. :СпортАкадемПресс, 2003. 

23. Чесноков Н. Н. Тестирование теоретико-методических знаний в области 

физической культуры и спорта. / Н. Н. Чесноков, А. А. Красников. – М.: 

СпортАкадемПресс, 2002. 

24. Чесноков Н. Н. Олимпиада по предмету «Физическая культура» / Н. Н. Чесноков, 

В. В. Кузин, А. А. Красников. – М.: Физическая культура, 2005. 

25. Чесноков Н. Н. Теоретико-методические задания на Всероссийской олимпиаде 

школьников по предмету «Физическая культура» / Н. Н. Чесноков, Д. А. Володькин. – М.: 



Физическая культура, 2014. 

26. Чесноков Н. Н. Практические испытания на Всероссийской олимпиаде 

школьников по предмету «Физическая культура»: методическое пособие / Н. Н. Чесноков, 

Д. А. Володькин. – М.: Физическая культура, 2016. 

27. Чесноков Н. Н. Содержание программ раздела «Гимнастика» регионального и 

заключительного этапов Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая 

культура» / Н. Н. Чесноков, Г. М. Михалина. – М.: Физическая культура, 2019. 

28. Чесноков Н. Н. Теоретико-методические задания на региональных этапах 

Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» / Н. Н. 

Чесноков. – М.: Физическая культура, 2019. 

Интернет-источники: 

1. https://olympic.ru/ Сайт Олимпийского комитета России. 

2. http://lib.sportedu.ru/Центральная отраслевая библиотека по физической культуре 

и спорту 

3. https://rusada.ru/ Российское антидопинговое агентство. 

4. http://vserosolymp.rudn.ru/ Всероссийская олимпиада школьников и 

международные олимпиады школьников по общеобразовательным предметам 

5. http://www.rsl.ru/ Российская Государственная библиотека 

 


